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Kurs «Selbstkompetenz»

Freitag, 02. Juli 2021, 09.00-17.00 Uhr

Zentrum Karl der Grosse, Kirchgasse 14, 8001 Zurich

Souverane Frauen

Die Position der Frau hat sich in Gesellschaft, Po-
litik und Wirtschaft in den letzten Jahrzehnten
grundlegend verandert. Haufig bewegt Sie sich in
einem mannlich dominierten Arbeitsumfeld.

Wenn Sie vorankommen wollen, kommt es neben
lhrer fachlichen Expertise darauf an, die eigenen
Leistungen optimal zu kommunizieren und sich in-
tern und extern professionell durchzusetzen. Wel-
che Benimm- und Verhaltensregeln gilt es in den

Im Beruf

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie Sie ent-
spannt und souveran mit Inrem GegenUber im
Geschéftsalltag umgehen kdnnen. Lernen Sie die
passenden Umgangsformen fUr verschiedene Si-
tuationen und gewinnen Sie so mehr Sicherheit.
Horen Sie, welche Verhaltensweisen sich gean-
dert haben und warum sich Frauen und Manner
im Beruf manchmal nicht verstehen.

Der Kurs vermittelt in praktischen Ubungen und

unterschiedlichen Situationen zu beachten? Wie
sieht der passende Umgang miteinander aus”?

verhalten.

mit konkreten Tipps, was von lhnen in Ihrer Rolle
erwartet wird und wie Sie sich als Frau souveréan

Inhalte

o Umgangsformen heute fur Sie als Frau
mit souverdnem Auftritt

Prasenz zeigen — Kompetenz vermit-
teln

Erfolgreich punkten bei Sitzungen mit
Kunden oder Kollegen

Umgang mit Hierarchien

Souverdner Umgang mit ménnlichen
Machtstrategien

Erfolgsfaktor Networking

Nutzen

¢ Sie lernen die typischen Verhaltens-
weisen von Frauen und Méannern ken-
nen und kdnnen diese besser einord-
nen.

e Sie erfahren, was von lhnen in Ihrer
Stellung und in verschiedenen berufli-
chen Situationen erwartet wird und
wie Sie souveran mit diesen Erwartun-
gen umgehen.

Sie steigern |hr Selbstwertgefuhl.

Sie Uben lhre Kompetenz mit dem
richtigen Auftritt zu unterstreichen.

Methodik

Wir arbeiten mit einer Mischung aus In-
puts durch die Trainerin und der Diskus-
sion der Fragen der Teilnehmerinnen. In
zahlreichen Ubungssituationen bespre-
chen und simulieren wir typische Her-
ausforderungen und trainieren den opti-
malen Umgang.

Leiterin
Catherine Tenger

Autorin, Dozentin und Kommunikations-
trainerin, spezialisiert auf Auftrittskompe-
tenz, Umgangsformen und Entwicklung
von personlichem Format. Catherine
Tenger erzahlt aus einem reichen Fun-
dus aus Erfahrung und Fachwissen, was
Erfolg mit einem sozial intelligenten und
wirkungsvollen Auftreten zu tun hat. Die
Teilnehmenden ihrer Seminare erhalten
die richtige Mischung aus Praxis und
Theorie, die sie einfach in ihren Alltag ein-
bauen kénnen.

www.Clt-training.ch

Kosten
Kurskosten inkl. Pausenverpflegung

e CHF 400.- fur Mitglieder von svin,
ffu-pee, donna informatica, netzwerk
frau und sia (bitte bei Anmeldung an-
geben)

e CHF 500.- fur Nicht-Mitglieder

Anzahl Teilnehmerinnen
Max. 14

Anmeldung bis 21. Mai 2021
Per E-Mail an administration@ffu-pee.ch
oder schriftlich an

FachFrauen Umwelt, ffu-pee,
GUterstrasse 83, 4053 Basel

Abmeldung

CHF 50.— Annullierungsgebuhr bei Ab-
meldung bis zum 21. Mai 2021. Bei spéa-
terer Abmeldung werden die vollen Kos-
ten in Rechnung gestellt.

Eine Ersatzfrau wird jederzeit akzeptiert.

www.ffu-pee.ch
www.svin.ch
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Anreise

Mit dem o6ffentlichen Verkehr

Ab ZUrich Hauptbahnhof: Tram Nr. 4 (Richtung Tiefenbrunnen) bis Haltestelle Helmhaus, Fussweg ca. 2 Mi-
nuten Tram Nr. 3 (Richtung Klusplatz) oder Bus Nr. 31 (Richtung Hegibachplatz) bis Haltestelle Kunsthaus,
Fussweg ca. 6 Minuten

Ab Bahnhof Stadelhofen: Fussweg ca. 7 Minuten

Mit dem Auto

Am nachsten zum Karl der Grosse liegt das Parkhaus Hohe Promenade an der Ramistrasse (ndhe Bellevue,
Fussweg ca. 5 Minuten). Alternativ kann auch im Parkhaus Opera oder im Parkhaus Urania parkiert werden.
Weitere Parkplatze befinden sich beim Obergericht.

Wichtiger Hinweis: Parkverbot Kirchgasse und Grossminsterplatz. Ab 12.00 Uhr ist eine Zufahrtsbewilli-
gung Rechts der Limmat (C1) fur Ein- und Ausladen erforderlich. Die Bewilligung kann online bei der Dienst-
abteilung Verkehr bestellt werden.

Hinweise zum Schutzkonzept

e Der Raum ist gross gewahilt fir 15 Personen. Er erlaubt einen Abstand von 1.5m zwischen den Teil-
nehmerinnen.

e Schutzmasken und Desinfektionsmittel werden zur Verfigung gestellt.
Die FFU und SVIN setzen damit die in ihren Mdglichkeiten liegenden Schutzmassnahmen um.
Es ist auch die Eigenverantwortung der Teilnehmerinnen gefragt. Die Kursleitung kann insbesondere
nicht gewahrleisten, dass der Abstand von 1,5 Metern immer von allen eingehalten wird.

o Wir bitten euch, am Kurstag achtsam zu sein und im Zweifelsfall eine Maske zu tragen.

e FUr das Mittagessen ist ein Tisch im Restaurant reserviert. Kaffee, Tee und Wasser und ein kleiner
Imbiss am Vor- und Nachmittag werden im Kursraum zur Verflgung stehen.
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